
DAS IMMUNSYSTEM DES PFERDES

N A T U R H E I L S C H U L E  P R E S T E R  
I N  K O O P E R A T I O N  M I T  

N A T U R E ´ S  B E S T

 

REFERENTINNEN
BRIT KRÖGER UND
BARBARA ROHR



DAS IMMUNSYSTEM Das Immunsystem ist das körpereigene 
Abwehrsystem und hat die Aufgabe, den Körper 
vor körperfremden Stoffen, Erregern und 
entarteten körpereigenen Zellen zu schützen.

Das lymphatische System mit seinem gesamten 
lymphatischen Gewebe kann als Grundlage des 
Immunsystems betrachtet werden.



ZUSAMMENFASSUNG DER AUFGABEN

FREMDE STOFFE 
UND ENTARTETE 
EIGENE ZELLEN

ERKENNEN

DIE ABWEHRKRÄFTE 
MOBILISIEREN

FREMDE STOFFE 
ODER ENTARTETE 

ZELLEN 
ANGREIFEN UND 

BEKÄMPFEN 
(BESTENFALLS 
VERNICHTEN)

 



Immunabwehr

UNSPEZIFISCHE 
IMMUNABWEHR

 

SPEZIFISCHE 
IMMUNABWEHR

 

IMMUNREAKTION UND 
AUTOIMMUNREAKTION

 



DAS IMMUNSYSTEM IM DARM



Infektionsabwehr im Darm
Weiterverbreitung von 
immunologischen Informationen
Löst gezielte Immunantworten aus 
und selektiert zwischen nützlichen 
und körperfremden Darmbakterien

DARMMIKROBIOM/
PEYERSCHE 
PLAQUES



Bewegung
Ernährung
Gewichtsmanagement
Zufriedenheit
Artgerechte Haltung
Ausgewogenes Stress- und 
Entspannungsverhältnis
Einige Substanzen, die 
immunmodulierend wirken
Darmmikrobiompflege
Pflege der Leber

WAS STÄRKT DAS 
IMMUNSYSTEM?



Alter
Dauerstress
Fehlernährung
Medikamente
Nährstoffmangel
Schlafmangel 
Übergewicht
Bewegungsmangel
Frust
Chronische Schmerzen
Körperliche Überlastung

WAS SCHWÄCHT 
DAS IMMUNSYSTEM?



WANN SOLLTE DAS 
IMMUNSYSTEM 
UNTERSTÜTZT 
WERDEN? 

Stallwechsel
Veränderung in der Herde
Fellwechsel
Abweiden/Anweiden
Futterumstellungen
Zu bestimmten Jahreszeiten (Klima)



WANN SOLLTE DAS 
IMMUNSYSTEM NICHT 
UNTERSTÜTZT 
WERDEN? 

Autoimmunerkrankungen
In einer akuten Krankheitsphase



Pflanzen bei Immunschwäche

ECHINACEA
 

TAIGAWURZEL
 

ZISTROSE
 



SPURENELEMENT: ZINK



ZINK

ZELLSCHUTZ VOR
OXIDATIVEM STRESS

ZELLERNEUERUNG
SCHLECHTERES
HAUT/FELLBILD

ERHÖHTE
INFEKTANFÄLLIG

KEIT

MANGEL:
BLUTBILD

HAARPROBE

NACHWEIS:



Produkte von Nature´s Best

ABWEHRKRAFT ABWEHRSTÄRKE
HAGEBUTTEN-

SCHALENPULVER



Produkte von Nature´s Best

AKTIV & FIT
KOMPAKT

VITA KIESEL
SCHWARZKÜMMEL

ÖL



WERBUNG 
NATURE´S BEST

Arthrose

das Zuchtsystem der deutschen

Warmblüter

Mythen rund um das Thema Ekzemer

Podcast Nature's Best Pferdefutter
             15. jeden Monats 

              überall, wo es Podcasts gibt

              anstehende Themen:

TIERHEILPRAXIS PRESTER

Dienstag, 2. Mai 2023:
"RollArt: Faszien lösen mit den Faszienrollen"

Dienstag, 20. Juni 2023:
Infoabend "Tierheilpraktiker-Ausbildung"

Dienstag, 27. Juni 2023:
"Herz-Kreislauf-Erkrankungen beim Pferd"

"Ernährungsberater*in für Pferde"
Ausbildung ab Januar 2024

www.thp-prester.de



FRAGEN?
BRIT KRÖGER - TIERHEILPRAXIS PRESTER

Ausbildungen - Webinare - Seminare

Hölkenbusch 11 • 48161 Münster
02533 919 233
info@thp-prester.de
www.thp-prester.de

BARBARA ROHR - NATURE´S BEST

Aus der Natur - für das Pferd

Industrieweg 110 • 48155 Münster
08003372933
barbara.rohr@equovis.de
www.naturesbest-pferd.de


