ARONIA

Die Gesundheitsbeere fiir das Pferd
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Awngela Lamminger

Tierheilpraktikerin
Referentin fiir ganzheitliche
Pferde- und Nutztiergesundheit

Buchautorin des Buches
,Pferde ganzheitlich behandeln -
Schwerpunkt Homoopathie®

Seit 20 Jahren Fachvortrage,
Seminare, Schulungen.
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Heute mochte ich euch zeigen:

> Warum Aronia eine der starksten
antioxidativen und
entziindungshemmenden Naturpflanzen
ist.

» Wie Aronia und natiirliche Vitalstoffe das
Immunsystem eures Pferdes unterstiitzen
konnen.

» Welche Erfahrungen ich aus der Praxis habe
und warum diese Beeren so wertvoll sind.

Quelle Bild: Pixabay
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Aronia -
die Gesundheitsbeere fur das Pferd

* Trend?

 Natitrliches Erganzungsfutter

* Gesundheit und Pravention im
Fokus

* Aronia als ,Superfood™?

Quelle Bild 1: Pixabay, Bild 2: KathiTimmer Angela Lamminger - Homéopathie fur Pferde
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Was ist Aronia?

Angela Lamminger - Homoopathie fiir Pferde
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| E:L—-i Wlssenswertes Zur Aronla" é—

Heilkraft aus Nordamerika

u BOTANISCHER NAME

Aronia melanocarpa
Aronia = Gattung e melanocarpa = schwarzfriichtig

@5 GEBRAUCHLICHE NAMEN

Aroniabeere
(am haufigsten im deutschsprachigen Raum)

Apfelbeere URSPRUNG & HEIMAT

(wegen des leicht apfelartigen Geschmacks) ® Urspriinglich Nordamerika

Chokeberry (Englisch) £ usA I+l Kanada

(wegen des herben, zusammenziehenden Dort wurde die Aronia bereits

von indigenen Vdlkern genutzt:
@ als Nahrungsmittel

& zur Haltbarmachung von Fleisch
& in der Naturheilkunde

&) VERBREITUNG HEUTE

Heute wird die Aroniabeere vor allem in Europa
angebaut - besonders in:

B Deutschland
© Besonders reich an Anthocyanen ANTIOXIDANTIEN mmm Polen (groRter Produzent weltweit!)
(die nattirlichen Farbstoffe mit starker m— o cerreick
Schutzwirkung) ANTHOCYANE ——
@ Beliebt im Bio-Anbau
& Geschitzt im Gesundheitsbereich
& Zunehmend genutzt in der Tiererndhrung (z. B. fiir Pferde)

Geschmacks)

WARUM DIE ARONIA
SO WERTVOLL IST

& Extrem hoher Gehalt an Antioxidantien

& Gilt als eines der starksten natiirlichen die wichtigsten Wirkstoffe
+Zellschutz“-Lebensmittel der Aroniabeere

Quelle Bild KI generiert



beim Pferd

ANTHOCYANE ¢ POLYPHENOLE VITAMIN C o :
(PAanzenfarbstoffe) ¥ (Sekundare Pflanzenstoffe) (Wasserlosliches Vitamin) @ MINERALSTOFFE

7 (2. B. Calcium, Magnesium, Zink)
WAS SIND SIE? WAS SIND SIE? WAS IST ES?
Natiirliche Farbstoffe, die der Vielseitige bioaktive Pflanzenstoffe Wichtiges Antioxidans fiir viele WIRKUNG BEIM PFERD:
Aroniabeere ihre dunkle Farbetalweihen. mit gesundheitlicher Wirkung. Korperfunktionen. # Unterstiitzen Knochen & Muskulatur

) Wichtig fir Nervenfunktion &
% WIRKUNG BEIM PFERD: %) WIRKUNG BEIM PFERD: WIRKUNG BEIM PFERD: Leistungsbereitschaft

Starker Zellschutz © Entziindungshemmend ) Stirkt das Immunsystem © Beteiligt am Stoffwechsel
(Antioxidans, Schutz vor oxidative: Stress)

e Usiterstaitzt dle Ragsnéeation g Stirkt das Immunsystem () Schiitzt Zellen vor freien Radikalen
nach Training & Belastung

T frwechsel Kann bei Stress &
i o ) [ e i St Mehrbelastung unerstitzen (2 BALLASTSTOFFE
v ntzundungshemmend o, | O Zellschiitzend & antioxidativ

WIRKUNG BEIM PFERD:
B} Fordem eine gesunde Verdauung
{2 Unterstiitzen die Darmflora

£ Stabilisieren den Stoﬁwechm

@ PRAXIS-MERKSATZ

ZELLSCHUTZ & STARKUNG DES BESSERE UNTERSTUTZUNG DES FORDERUNG DER
ANTI-AGING-EFFEKT IMMUNSYSTEMS REGENERATION STOFFWECHSELS VERDAUUNG

Schiitzt vor oxidativem Hilft dem Korper, Fordert die Erholung nach Hilft, den Organismus Ballaststoffe unterstitzen

Stress und sich besser Training, Wettkampf ins Gleichgewicht eine stabile Darmflora
unterstiitzt die Zellernuerung gegen Bel:';‘stungen oder Stressphasen zu bringen und gesunde Verdauung
zu wehren

#J NATORLICHE ERGANZUNG FUR VITALITAT, LEISTUNG & WOHLBEFINDEN ~ ganz ofine Chemie.

Quelle Bild KI generiert



Praxisnutzen

Zellschutz
Stabileres Immunsystem ~
Bessere Regeneration
Unterstiitzung des Stoffwechsels
Forderung der Verdauung
Vitaleres Erscheinungsbild

INVENCRNGE N N Y

,Die Aroniabeere ist heute eines der
antioxidantienreichsten
Naturprodukte in der modernen
Pferdefiitterung.”
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Ein gesundes Immunsystem " -
braucht vier zentrale Faktoren:

“ Ein gutes Darmmilieu*®

“ Entziindungshemmung*

“* Nahrstoffreiche, natirliche Flitterung*
“ Entgiftung™*

e

Quelle Bild Pixabay, Angela Lamminger - Homdopathie fiir Pferde ARONIALAND
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70 % des Immunsystems
sitzen im Darm

Aronia enthalt wertvolle
Ballaststoffe und

unterstiitzt die Darmflora
verbessert die Verdauung

wirkt regulierend bei Kotwasser
fordert eine gesunde
Darmschleimhaut

starkt die naturlichen
Abwehrkrafte
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sundes Darmmiliey
des Pferdes

N&. oL

A\

aa By
s 50, "
— v

ARONIALAND

DAS ORIGINAL AUS OSTERREICH

Quelle Bild 1 Pixabay, Bild 2: KI generiert Angela Lamminger > Homéopathie fur Pferde




Ein gesunder Darm bedeutet:

=] weniger Stress fur das
Immunsystem

=] weniger Neigung zu Allergien
(Husten)

=] mehr Vitalitat & Leistungsfahigkeit

Angela Lamminger - Homdopathie fiir Pferde L ARON [A LAND
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Entzindungshemmend

,Die entziindungshemmende Wirkung der Aroniabeere beruht vor allem
auf den Antioxidantien, die zusammen mit Polyphenolen und OPC
entziindliche Prozesse im Korper regulieren und den Zellschutz
verbessern.”

Chronische Entziindungen schwdchen jedes Immunsystem.

Typische stille Entziindungen beim Pferd:
Hautirritationen, Mauke, Sommerekzem,
Verdauungsstorungen, Kotwasser, Allergien u.v.m.

Aronia hilft, diese Entziindungen zu regulieren und ist

e

eine hilfreiche Unterstitzung.

Quelle Bild Pixabay, Angela Lamminger - Homdopathie fiir Pferde ARONIALAND
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Entgiftung Ao

v
Antioxidantien neutralisieren freie Radikale
— also Stofte, die Zellen schadigen und

Entziindungen fordern.

Aronia gehort zu den antioxidativ starksten
Beeren weltweit.

Aronia unterstuitzt bei der Ausleitung von Toxinen.

Die Leber entlasten heifst:
Immunsystem entlasten.

e
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Nahrstoffreiche,
naturliche Futterung

» Reich an Vitaminen, Mineralstoften
» Ideal fur sensible oder
stoffwechselbelastete Pferde

» Ersetzt aber nicht das Mineralfutter!

e

Quelle Bild Pixabay, Angela Lamminger - Homdopathie fiir Pferde ARONIALAND



Unterstiitzung im Fellwechsel
Fellwechsel = Stoffwechselstress

" Quelle Bild KI.%gfpje.



Quelle Bild 1: Uli Bristle, Bild 2: Pixabay

Unterstiitzung fiir den Darm

,2Aronia kann den Darm durch ihre antioxidativen und
entziindungshemmenden Eigenschaften
stabilisieren, wodurch sich Kotwasser verbessern kann
und die allgemeine Verdauung ruhiger wird.”

ZB Beobachtungen aus der Praxis!

» Beruhigung bei empfindlichem Darm, weniger
Kotwassser

» Festerer Kot, bessere Kotbeschaffenheit — wirkt
regulierend

» Verdauung wird verbessert

» Weniger ,empfindliche” Pferde

® Praxis-Tipp
Unterstiitzt den Darm und ist eine wu2nderbare
Erganzung zu qualitativ hochwertigem Heu.

Angela Lamminger - Homoopathie fiir Pferde



Unterstiitzung bei Ekzemen

,Bei Ekzem-Pferden kann Aronia vor allem durch ihre
entziindungshemmenden und antioxidativen
Eigenschaften unterstiitzen und hilft, die Haut sowie
das Immunsystem von innen zu stabilisieren.”

4B Beobachtungen aus der Praxis!
(¥ bei regelmafliger Fiitterung:

» weniger starke Schiibe

» Haut wirkt stabiler

» Wunden heilen schneller

» Pferd insgesamt ruhiger

W Praxis-Tipp

Am besten:

» friith im Jahr anfangen (vor der Saison!)

> regelmaflig fiittern, evtl. noch kombinieren mit:
Omega-3 (Leinol)

Angela Lamminger - Homo6opathie fiir Pferde
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Warum sind Haut und Fell so eng
mit dem Stoffwechsel und Darm verbunden?

Die Haut ist eines der grofdten Ausleitungs-
organe des Pferdes.

Wenn Leber, Lymphe oder Darm belastet sind,
zeigt sich das sehr haufig tiber:

Juckreiz, Schuppen, Ekzem, stumpfes Fell,
verzogerter Fellwechsel, entziindete oder

gereizte Haut

Angela Lamminger - Homdopathie fiir Pferde ] ARDNIALAND



Im ganzheitlichen Ansatz gilt:

Hautprobleme kommen sehr oft von
innen und miussen von innen
unterstutzt werden.

Aronia bietet dafuir ein starkes
Fundament.

Quelle Bild Pixabay, Angela Lamminger - Homoopathie fiir Pferde [ ] AR'DN|ALAND



Unterstiitzung im Alter

,Gerade bei alteren Pferden unterstiitzt :

Aronia durch ihre antioxidativen . 4
Eigenschaften den Zellschutz, starkt das » ety R :
Immunsystem und kann so zu mehr : - '

Vitalitat und Lebensqualitat beitragen.”
OPC sorgt fiir eine bessere Durchblutung
und Versorgung von Muskeln und Organen

B Beobachtungen aus der Praxis!

» Pferd wirkt viel frischer (mehr Energie,
besserer Allgemeinzustand)

» Weniger anfallig

» Verbesserter Stoffwechsel

» Insgesamt robuster

® Praxis-Tipp
Kann dauerhaft gefiittert werden

Angela Lamminger - Homo6opathie fiir Pferde
Quelle Bild Susi Puhl



ARONIALAND

DAS ORIGINAL AUS OSTERREICH

ahrstoffreiche,
naturliche Futterung

EQUI-VITAL

ARONIA PUR okatich
TRESTER M

EQUI-VITAL

e ARONIA PUR

PELLETS

Trvunan - Power
6wL Dein ‘P&vwl

Angela Lamminger - Homdopathie fiir Pferde
Quelle Bild Pixabay,, restliche Bilder Angela Lamminger
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Yose®” ) Nahrstoffreiche,
naturliche Futterung

» Frei von Getreide
» Frei von Konservierungsmitteln
» Frei von Farbstoffen

. % Bio.
» Frei von Zuckerzusitzen  z,, rons,
Os 0% W
errejey
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Anmerkung zum Zucker

» weniger Zucker als viele andere
Friichte (z. B. Apfel, Banane)

»  Aronia enthalt moderat Zucker -
frisch wenig, getrocknet als Beere
etwas mehr.”

» Pulver und Trester sind
zuckerarmer als die getrocknete
Beere (auch fiir EMS, Hufrehe,
Cushing usw. geeignet)

Quelle Bild Pixabay, Angela Lamminger - Homo6opathie fiir Pferde
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Einsatzbereiche fur
Aronia Pur

Vitalitat, Starkung der Pferdegesundheit

4

1)

L)

» Starkung Immunsystem

» Unterstiitzung und Regeneration von Haut
und Fell (Fellwechsel)

% Unterstiitzung bei Stress und

Rekonvaleszenz

¢ Unterstiitzung im Alter ARONIAPUR
Trvunun - Powen

4

o

L)

4

4

Quelle Bild Pixabay, Bild 2: Angela Lamminger Angela Lamminger - Homéopathie fur Pferde
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Yose®” ) Nahrstoffreiche,
naturliche Fuitterung

> Frei von Getreide
» Frei von Konservierungsmitteln

» Frei von Farbstoffen Yho-Arop,
£ 33 aug ..8100%
» Frei von Zuckerzusatzen Osterreje,

» Mit Schwarzkuimmel-Presskuchen

» Basenpulver
» Klinoptilolith (Zeolith)

Quelle Bild Pixabay, Angela Lamminger - Homo6opathie fiir Pferde




Aronia-Trester:

Antioxidativ, entziindungshemmend,
Stabilisiert die Darmflora

Schwarzkummel-Presskuchen:

Bewdhrt bei Problemen derAtemwege (schleimlosend)
Stdrkt das Immunsystem
Unterstiitzt Haut und Fell

DI A N LR

Basenpulver: \
Stabilisiert den Sdure-Basen- Haushalt

Klinoptilolith:

Bindet Schadstoffe und unterstiitzt und fordert die
Entgiftung, verbessert die Ndhrstoffaufnahme

Quelle Bild: Pixabay, Bild 2 und 3 Aronialand Angela Lamminger - Homoopathie fiir Pferde



Einsatzbereiche fur
Aronia Naturpellets

Vitalitat, Starkung und Balance der
Pferdegesundheit

EQUI-VITAL

quipess 4t NATURPELLETS

Unterstutzend bei: " "

% Stdarkung Immunsystem

» Hautproblemen/Ekzem

» Kotwasser/Magenprobleme
» Atemwegsproblemen

* Regulierung vom Sdure-Basen-Haushalt
» Leistungsabfall

o0

o’

o

o

o

o

Quelle Bild: Pixabay, Bild > Aronfaland Angela Lamminger - Homo6opathie fiir Pferde
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Warum Aronia hier ganzheitlich wirkt g v
Der Darm spielt auch bei vielen ~
Atemwegserkrankungen eine grofsere Rolle, als
man zundchst vermutet.

Ein instabiles Darmmilieu begiinstigt:

v stille Entziindungen

v" eine erhohte Allergiebereitschaft

v" Schleimhautempfindlichkeit

v' ein Uiberfordertes Immunsystem.

Durch die Kombination aus darmstabilisierenden,
entgiftenden und entziindungshemmenden
Eigenschaften hilft Aronia, den Organismus wieder

in sein Gleichgewicht zu bringen.

Quelle Bild Pixabay, Angela Lamminger - Homoopathie fiir Pferde n ARDNlALAND




Unterstiitzung bei
Atemwegsproblemen




Ganzheitliche Therapie bedeutet:

Nicht nur Symptome lindern,
sondern den Korper insgesamt zu
unterstiitzen und zu stabilisieren.

Aronia kann dabei ein wertvoller Baustein
sein — besonders bei Pferden, die sowohl im
Verdauungstrakt als auch in den
Atemwegen empfindlich reagieren.

Angela Lamminger - Homoopathie fiir Pferde

N ARDNIALAND



Aronia
ist eine der starksten
natiirlichen Quellen fir
antioxidative und
entziltndungshemmende
Pflanzenstoffe und
sollte viel mehr Beachtung in der
Pferdefiitterung bekommen!

Angela Lamminger - Homoopathie fiir Pferde . ® .
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EQUI-VITAL

ARONIAPUR ookt - ARONIA PUR

TRESTER 1+
i ol PELLETS

Twumun -P | Tvumun - Poaven

ARONIALAND|

Fltterungsempfehlung www.aronialand.at

www naturstall-shop.de
‘

*1 gehaufte Messschaufel Pellets entspricht ca. 30g
*1 gehaufte Messschaufel Trester entspricht ca. 15g

Equi-Vital Aronia Pur Trester istin den folgenden GebindegroBen erhaltlich:

- Rechenbeispiel
schorblere
10,0 kg reicht ca. 165 Tage

1 ; _.:‘. 4 :
wai Beute R

www.aronialand.at



http://www.aronialand.at/
http://www.naturstall-shop.de/

EQUI-VITAL

NATURPELLETS

www.aronialand.at
www.naturstall-shop.de

Fltterungsempfehlung

*1 gehaufte Messschaufel Pellets entspricht ca. 30g

Equi-Vital Naturpellets sind in folgenden GebindegroBen erhaltlich:

www.aronialand.at


http://www.aronialand.at/
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